
 

Untersuchungsplan: Asymptomatisch cCMV-infiziertes Kind 

Asymptomatisch cCMV-infizierte Kinder, die nach der Geburt völlig gesund erscheinen, können im 

weiteren Verlauf ihres Lebens Symptome und Krankheitsbilder entwickeln. Bis zu ihrem 6. 

Lebensjahr sollten daher regelmäßige Untersuchungen stattfinden, um bei möglichen Spätfolgen 

sofort einzugreifen. Der Untersuchungsplan kann durch Fachärzte auf das Kind angepasst bzw. 

erweitert werden.  

Ratsam ist außerdem, dass Eltern einen Ordner führen, in dem alle Befunde des Kindes abgeheftet 

sind, damit sich die jeweiligen Fachärzte zügig einen Überblick über den Gesundheitszustand und 

die zurückliegenden Untersuchungen machen können sowie mögliche Rückfragen schnell 

beantwortet werden. 

 

Apparative und klinische Untersuchungen Zeitpunkt 

Pädaudiologische 
Kontrollen 
 

Früherkennung der late-onset 
Schwerhörigkeit 
 

Lebensmonat 3, 6, 9, 12, 18, 24, 
30, 36, 48, 60, 72 

Klinische Kontrollen 
 

Eingehende klinische und 
klinisch-neurologische 
Untersuchung 

 

Lebensmonat 3, 6, 9, 12, 18, 24, 
30, 36, 48, 60, 72 

Augenärztliche Kontrollen 
 

Abklärung 
Netzhautentzündung 

(Retinitis)  

Abklärung einer Erkrankung 

des Sehnervs 

(Optikusatrophie) 
 

1x postnatal, danach 
Lebensmonat 12, 36, 72 

Entwicklungsneurologische 

Kontrollen 
 

bei jeder klinischen 

Untersuchung mit der Frage 
nach Auffälligkeiten und 
etwaigen symptomatischen 

Therapien (z.B. 

Physiotherapie) 

 

Lebensmonat 3, 6, 9, 12, 18, 24, 

30, 36, 48, 60, 72 

Standardisierte 

Entwicklungstestung  

(z.B. Bayley-III-Test) 
 

Lebensmonat 24  

Standardisierte 

Entwicklungstestung  
(z.B. mittels Kaufman-ABC) 

 

Lebensmonat 60 

 


